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VAIKU EKRANU IR SKAITMENINIU PRIEMONIU NAUDOJIMO
UGDYMO PROCESE TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky ekrany ir skaitmeniniy priemoniy naudojimo ugdymo procese tvarkos aprasas (toliau —
Aprasas) nustato ekranus turin¢iy skaitmeniniy priemoniy naudojimo Vilniaus lopselyje-darzelyje
»Saulétekis® tikslus, trukmeg, naudojimo salygas ir pagrindinius vaiky sveikatg tausojancio
skaitmeniniy technologijy naudojimo principus.

2. Apraso paskirtis — uZtikrinti, kad skaitmeninés technologijos ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo procese biity naudojamos tikslingai, saikingai, atsizvelgiant j vaiky amziy,
raidos ypatumus, ugdymosi poreikius ir sveikatos saugos principus.

3. ApraSe ekranais laikomi: interaktyvios (SMART) lentos ir interaktyviis ekranai; projektoriais
demonstruojamas vaizdo turinys; kompiuteriai ir neSiojamieji kompiuteriai; planSetiniai
kompiuteriai; iSmanieji telefonai; kitos skaitmeninés priemonés, kuriy naudojimo metu vaikas stebi
ekrang ar tiesiogiai su juo sgveikauja.

4. Ekrany naudojimas darZelyje néra savarankiSkas ugdymo tikslas. Skaitmeninés priemoneés
naudojamos tik tada, kai jos prasmingai papildo vaiky Zaidima, tyringjimg, kiryba, judéjima,
komunikavimg ir kitg patirting veikla.

5. Organizuojant ugdyma prioritetas teikiamas tiesioginei vaiko patirciai, Zaidimui, judéjimui,
tyrinéjimui realioje aplinkoje, kiirybinei veiklai ir gyvam bendravimui.

Il SKYRIUS
TEISINIS IR METODINIS PAGRINDAS

6. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu; Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-1142 , D¢l
Ikimokyklinio ugdymo programos gairiy patvirtinimo patvirtintomis Ikimokyklinio ugdymo
programos gairémis; Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®; PrieSmokyklinio ugdymo
bendrgja programa; Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis dél fizinio aktyvumo,
sédimos veiklos ir miego vaikams iki 5 mety; Nacionalinés Svietimo agentiiros metodinémis
rekomendacijomis dél iSmaniyjy technologijy ir informatinio mgstymo ugdymo ikimokykliniame ir
priesmokykliniame amzZiuje.

7. Vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairiy 40.9.1.1 papunkciu, vaikai iki 3 mety
zaisdami ir tyrinédami aplinkg supaZindinami su jy amziy atitinkanciais iSmaniaisiais daiktais be
ekrany.



8. Vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairiy 40.9.1.2 papunk¢iu, vyresni nei 3
mety vaikai, mokytojy padedami, naudojasi jy amziy atitinkanciomis prasmingomis, ugdyma(si)
papildanciomis skaitmeninémis technologijomis ir skaitmeniniu turiniu, ribojant prie ekrany
praleidziama laika iki 0,5 valandos per dieng.

111 SKYRIUS
EKRANU NAUDOJIMO TRUKME

9. Darzelyje nustatoma tokia maksimali rekomenduojama ekrany naudojimo trukmé:

. v Maksimali rekomenduojama ekrany
Vaiky amzius o .
naudojimo trukmé
Ekranai ugdymo procese paprastai
Iki 3 mety nenaudojami. Prioritetas teikiamas
iSmaniosioms priemonéms be ekrany.
3-4 mety IKi 30 min. jstaigoje
4-5 mety Iki 30 min. jstaigoje
5-6 mety Iki 30 min. jstaigoje
PrieSmokyklinio amziaus Iki 30 min. jstaigoje

10. Nurodyta trukmé yra maksimali, o ne privaloma. Ekranai neturi biiti naudojami vien tam,
kad biity panaudota turima skaitmenin¢ jranga.

11. ] bendrg dienos ekrany laika jskaiiuojamas visas organizuoto ugdymo metu vaikui
tenkantis ekrany naudojimas: SMART ar interaktyvios lentos stebéjimas ir naudojimas, vaizdo jrasy
ziuréjimas, veikla su planSetémis, kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais ir kitais ekranais.

12. Ekrany naudojimo laikas, kiek jmanoma, skaidomas j trumpesnius epizodus, tarp jy
organizuojant veiklg be ekrany.

13. Jeigu ekranas naudojamas rytinei mankstai, Sis laikas jskai¢iuojamas j tos dienos bendrg
ekrany naudojimo laika.

IV SKYRIUS
EKRANU NAUDOJIMO TIKSLAI

14. Skaitmeninés priemonés gali biti naudojamos trumpai vaizdinei ar garsinei informacijai
pateikti; tyrinéjamam reiSkiniui, objektui ar procesui parodyti; interaktyvioms ugdomosioms
uzduotims; skaitmeninio sumanumo pradmenims ugdyti; kiirybinei veiklai; virtualioms edukacijoms
ar susitikimams; muzikinei ir judriajai veiklai; rytinei mankstai; specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy vaiky ugdymui, kai priemoné¢ padeda individualizuoti ugdyma, komunikacijg ar
informacijos prieinamuma.

15. Priemoné parenkama pagal konkrety ugdymo tikslg ir turi suteikti pridéting verte vaiko
mokymuisi, tyrinéjimui ar kiirybai.

V SKYRIUS
RYTINE MANKSTA IR JUDRIOJI VEIKLA

16. SMART ar kitas ekranas rytinés mankstos metu gali biiti naudojamas kaip pagalbiné, taciau
ne pagrindiné fizinio aktyvumo organizavimo priemoné.



17. Rekomenduojama kaitalioti mankstos organizavimo biidus: mankSta su mokytoju,
muzikines ir judrigsias uzduotis be ekrano, judriuosius Zaidimus ir manksta naudojant skaitmeninj
turinj.

18. Ekrano naudojimas mankstos metu jskai¢iuojamas j bendrg tos dienos ekrany naudojimo
trukme.

19. Nerekomenduojama kiekvieng ryta manksSta organizuoti tik naudojant vaizdo jraSus ar
SMART lenta.

VI SKYRIUS
UGDYMO VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

20. Skaitmeniné priemoné turi papildyti realig vaiko patirtj, o ne ja pakeisti.
21. Rekomenduojamas veiklos principas: PAMATYTI EKRANE — APTARTI —
ISBANDYTI / PATIRTI REALIAI — KURTI/ TYRINETL

22. Vaizdo medziaga turi biiti tinkama vaiky amzZiui, susijusi su vykdoma ugdomaja veikla, be
vaikams netinkamo turinio, kiek jmanoma be reklamos, aiski ir neperkrauta pertekliniais vaizdiniais
bei garsiniais dirgikliais.

23. Nerekomenduojama rodyti ilgy filmy ar animaciniy filmy vien vaiky uzimtumo ar pramogos
tikslu.

24. Ekranas negali biiti naudojamas kaip priemoné vaikams nuraminti, uzimti, kol pedagogas
atlieka kitus darbus, ar kaip nuolat veikiantis fonas.

25. Muzika gali buti leidziama naudojant skaitmening priemone, taciau jei vaikams néra biitina
stebéti vaizdo, ekranas turi biiti iSjungiamas arba vaizdas nerodomas.

26. Ekranai nenaudojami vaiky maitinimo metu.

27. Po veiklos su ekranu vaikams sudaromos salygos pakeisti veiklos pobiidj — judéti, Zaisti,
tyrinéti realius objektus, biti lauke ar atlikti kitg veikla be ekrany.

VIl SKYRIUS
EKRANU NAUDOJIMAS VAIKAMS IKI 3 METU

28. Vaikams iki 3 mety sistemingas ekrany naudojimas ugdymo procese netaikomas.

29. Sio amziaus vaiky skaitmeninis sumanumas ugdomas pirmiausia naudojant iSmaniuosius
zaislus ir priemones be ekrany: programuojamus Zaislus, garsines priemones, interaktyvius objektus
ir kitas amZiy atitinkancias priemones.

30. ISimtiniais atvejais ekranas gali biiti trumpai panaudojamas tikslingam bendravimui,
konkretaus objekto ar reiSkinio parodymui, taciau tokia veikla neturi tapti kasdienio ugdymo forma.

VIl SKYRIUS
PEDAGOGO ATSAKOMYBE

31. Pedagogas, planuodamas skaitmeniniy priemoniy naudojima, jvertina, ar ekranas konkreciai
veiklai i§ tiesy reikalingas; parenka vaiky amziy ir ugdymosi tikslg atitinkantj turinj; kontroliuoja
bendrg vaiky ekrany naudojimo trukme; uZtikrina veikly su ekranais ir be ekrany pusiausvyra;



nepalieka vaiky savarankiSkai naudotis internetu ar skaitmeniniu turiniu be priezitros; moko
saugaus ir atsakingo skaitmeniniy priemoniy naudojimo.

32. Pastebéjes vaiky nuovarg], akiy diskomfortg, sumazéjusj démesj, dirgluma ar kitus
nuovargio pozymius, pedagogas veiklg su ekranu nutraukia.

IX SKYRIUS
PRIEMONES, KURIOS NELAIKOMOS EKRANU LAIKU

33. Veikla su skaitmeninémis ar iSmaniosiomis priemonémis, kurios neturi ekrano ir
nereikalauja vaikui stebéti ekrano, nelaikoma ekrany laiku.

34. Prie tokiy priemoniy gali biiti priskiriami programuojami robotai ir zaislai (pvz., ,,Bee-Bot®,
,»Qobo%), kitos valdomos ar interaktyvios priemonés be ekrano.

35. Jei iSmanioji priemoné naudojama kartu su ekranu, j ekrany laikg jskaiciuojama ta veiklos
dalis, kurios metu vaikas stebi ekrang ar su juo sgveikauja.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
36. Uz Apraso reikalavimy laikymasi grupéje atsakingi grupéje dirbantys pedagogai.
37. Administracija ir visuomenés sveikatos specialistas pagal kompetencija gali teikti
pedagogams rekomendacijas dél vaiky sveikatai palankaus skaitmeniniy technologijy naudojimo.

38. ApraSo nuostatos aptariamos su jstaigos pedagogais ir, esant poreikiui, pristatomos vaiky
tévams (globéjams).

39. ApraSas gali buti keic¢iamas ir papildomas pasikeitus teisés aktams, ugdymo programoms,
sveikatos specialisty rekomendacijoms ar jstaigos ugdymo organizavimo poreikiams.

40. Aprasas jsigalioja nuo jo patvirtinimo Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Saulétekis* direktoriaus
1sakymu dienos.




